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Oslavte Den Země s lehkostí!

Tak jako každý rok i letos si 22. dubna připomínáme, jak moc je pro nás důležité, jak žijeme a jak na naší matičce Zemi budou žít další generace. Každý z nás chce jistě zachovat Zemi v co nejlepším stavu, ale jak na to? A nejlépe tak, aby to bylo nejen dobré, ale zároveň i příjemné nebo dokonce zábavné? Nabízíme vám tři jednoduché způsoby, jak každý z nás může Zemi přispět.

Swapni to!
Knihy, oblečení, rostliny, talíře a hrnky po babičce…. Že pro ně už nemáte místo? Swapněte je! Swap neboli výměna je velmi populární způsob, jak si udělat mnohonásobnou radost: zbavíte se věcí, které nepotřebujete, a zároveň si odnesete něco, co se vám líbí. Funguje to tak, že na místo konání akce přinesete své rostlinky, knihy, nádobí nebo oblečení, počet přijímaných kusů pořadatel někdy určí, někdy ne. Zaplatíte drobný poplatek organizátorům a pak už se jen procházíte mezi vystavenými předměty ostatních lidí. A domů si zas můžete odnést něco pro svou domácnost nebo šatník. Standardně to bývá 10 až 15 kusů.

Sněz mě!
Udělejte si v lednici pořádek, ať zbytečně nepřicházíte o jídlo. Věci, které je potřeba sníst jako první, dejte dopředu, ať je máte na očích. V obchodech se dívejte po bedýnkách, ve kterých je za pár desítek korun vždycky něco zajímavého – jeden kousek zelí, dvě jablka, bylinky…. Zkrátka něco, co se nestihlo včas prodat. Nebo ovoce z roztrženého kilogramového balení. Je to vždycky trochu dobrodružné, protože nikdy nevíte, co v bedýnce bude. Ale je to i zábava a výzva, co z toho dokážete uvařit.
Taky můžete využívat platformy, které umožňují restauracím, kavárnám, ale i květinářstvím, aby prodaly jídlo a květiny, kterým za chvíli vyprší doba spotřeby, ale pořád ještě jsou dost dobré. Nejenom že je zachráníte před vyhozením, ale ještě za dobrou cenu ochutnáte něco, co byste si třeba jinak nekoupili.

Nech si mně!
Některé návyky lze měnit jenom hezky pomalu. Nemůžete ze dne na den zcela vyměnit svůj gauč za běžecké boty ani čokoládový dort za tofu. Naštěstí některé změny k lepšímu jsou opravdu snadné a rychlé. Můžete třeba vyměnit jednorázové PET lahve za opakovaně použitelné. Vsaďte na kvalitní materiály – například Tritan, který je zdravotně nezávadný a velmi odolný. A pokud jste si dosud nosili oblíbené perlivé nápoje domů v lahvích, zkuste si je začít připravovat sami doma. Stačí na to jediný výrobník perlivé vody.

TIP: Tisíce jednorázových lahví perlivé vody můžete pohodlně vyměnit za výrobník SodaStream DUO. Umožňuje připravit perlivou vodu jak do skleněné karafy, tak i do znovu použitelné plastové lahve. Systém Quick Connect usnadňuje výměnu bombičky, se kterou připravíte až 80 litrů perlivé vody. Stylový design s nerezovými prvky a kompaktní rozměry dělají z DUO nejen funkční, ale i estetický doplněk do každé kuchyně.
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Kontakt pro média: 
Hedvika Přibová 					
PHOENIX COMMUNICATION 				
110 00 | Praha 1 | Opletalova 919/5 			
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+420 774 273 821


O značce SodaStream
SodaStream je specialistou na perlivou vodu nachystanou v pohodlí domova bez tahání lahví a jedničkou mezi perlivými vodami co do počtu vypitých litrů*. Firma se od svého počátku datovaného do roku 1903 soustředí na ucelenou nabídku výrobníků domácí perlivé vody a souvisejícího příslušenství. Jejím cílem je nabídnout příjemný způsob přípravy vlastní perlivé vody v pohodlí domova místo tahání protivných plastových lahví a následného vynášení hromad plastového odpadu. Počtem stisknutí výrobníku si zákazník sám volí výslednou perlivost vody a přidáním čerstvého ovoce má možnost vytvořit lákavé pití bez zbytečných cukrů či sladidel pro sebe i svou rodinu. Litr vlastní domácí perlivé vody přitom vyjde na velmi příznivou cenu 2,99 Kč, takže si za pohodlí nemusí zákazník zbytečně připlácet. Kromě svého pohodlí navíc používáním každého výrobníku domácí perlivé vody SodaStream domácnosti ochrání přírodu v průběhu tří let přibližně před 2 500 prázdných PET lahví od nápojů. Pro další informace a novinky navštivte adresu www.sodastream.cz.

* Zdroj: Porovnání firemních dat s výzkumem trhu balené vody za rok 2014 společnosti Canadean.
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