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TISKOVÁ ZPRÁVA



Stres, obavy i naděje. Jak zvládat léčbu neplodnosti? 
Vedle tradičních metod dnes s regulací emocí pomáhá i neinvazivní stimulace mozku.

Touha po dítěti, nejistý výsledek i obavy ze samotných zákroků. Léčba neplodnosti může ovlivnit nejen partnerský vztah, ale i spánek a náladu. Pacienti proto vedle medicínské léčby stále častěji vyhledávají psychologickou podporu a kliniky nabízejí další možnosti, jak jim pomoci náročné období zvládat.

Pod tlakem jsou ženy i muži
Léčba neplodnosti s sebou přináší řadu emocí – od naděje a očekávání až po strach, nejistotu nebo bezmoc. Přestože příčina neplodnosti bývá ve většině případů medicínská, více než polovina pacientů se během léčby potýká také s úzkostmi, stresem nebo poruchami nálad. Psychické potíže se mohou objevit už při prvním cyklu.

„Touha po dítěti a strach, zda se léčba podaří, se u části žen i mužů pojí také s obavami ze samotných zákroků nebo z injekcí. Když se tyto obavy hromadí, pacienti popisují výkyvy nálady, potíže s usínáním a spánkem i problémy soustředit se na běžné činnosti,“ říká MUDr. Hana Višňová, Ph.D., vedoucí lékařka kliniky IVF CUBE.

Psychická zátěž často dopadá intenzivněji na ženy. Ani muži však nezůstávají stranou. Mohou mít vlastní obavy a zároveň nevědět, jak partnerku podpořit nebo jak o situaci mluvit. „Psychologická podpora efektivně doplňuje celý proces IVF léčby a pomáhá pacientům nacházet nové zdroje síly i naděje,“ vysvětluje PhDr. Jana Březinová, psycholožka kliniky IVF CUBE a dodává, že na klinice IVF CUBE mají pacienti v rámci léčby i nárok na úvodní bezplatnou konzultaci s psychologem. 

Psychickou pohodu lze posilovat
Kromě psychologických konzultací dnes existují i další možnosti, jak podpořit psychickou odolnost pacientů a pomoci jim lépe zvládat náročné období léčby. K oblíbeným metodám na klinice IVF CUBE patří také akupunktura nebo online kurz hormonální jógové terapie. Jednou z novinek v podpůrné péči během léčby neplodnosti je také ošetření EXOMIND. Využívá technologii transkraniální magnetické stimulace Exo™TMS, při které magnetické impulzy působí na oblast prefrontální kůry zapojenou do regulace emocí. Technologie TMS se v medicíně využívá už přibližně 40 let a EXOMIND je certifikovaný pro léčbu deprese a příznaků úzkosti. Nejde o invazivní ošetření, aplikátor se pouze přikládá k levé části čela u vlasové hranice.

 „Funguje jako ´mentální wellness´ a využívá se například u profesionálních sportovců ke zvládání stresu nebo u lidí, kterým přepracování a starosti narušují spánek,“ vysvětluje MUDr. Višňová a dodává: „Opakované ošetření EXOMIND může některým pacientům pomoci lépe zvládat psychickou zátěž během léčby neplodnosti. Nenahrazuje ale psychologickou ani psychiatrickou péči a není určeno ke zvýšení šance na otěhotnění, ani k použití během těhotenství. O vhodnosti a načasování ošetření vždy rozhoduje lékař.“ 

Pozitivní efekt i po narození dítěte
Péče o psychiku nemusí být důležitá jen během jednotlivých cyklů IVF. Podle odborníků může způsob, jakým budoucí rodiče prožívají období léčby neplodnosti a těhotenství, ovlivnit také jejich pozdější přístup k výchově dítěte. Studie z oblasti psychologie ukazují, že nadměrná úzkost a strach během léčby nebo těhotenství mohou později ovlivňovat vztah rodičů k dítěti. Častěji se objevuje přehnaně ochranitelský přístup nebo naopak výchova bez jasně nastavených hranic. 

„Práce s emocemi a psychickou pohodou během IVF terapie může být důležitou investicí i do budoucího rodinného života. Stejně jako během IVF léčby i v rodičovství platí, že nejdůležitější je zachovat si klid, trpělivost a nadhled,“ uzavírá Jana Březinová.
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